Voici nos conseils ou regles d'or

- Sauvegardez’ réguliérement vos fichiers en les copiant sur des clés usb et des disques
durs externes.

- Surveillez I'espace restant sur le disque C -> double clic sur "Ce PC" et un clic sur "C:"

- Défragmentez vos disques durs régulierement (minimum tous les 15 j).

- Tenez vos logiciels ainsi que votre systéme d'exploitation a jour.

- Détruisez les e-mails * inconnus.

- Scannez réguliérement vos disques durs avec l'anti-virus.

- Scannez systématiquement avec l'anti-virus les supports amovibles en provenance d'un
tiers (copains, famille, etc...).

- Soyez tres vigilant avec les P] de vos e-mails et n'ouvrez aucun fichier suspect **.

- Ne cliquez pas sur n'importe quel lien *.

- Utilisez une multiprise parafoudre.

- Sivous subissez fréquemment des coupures de courant, il serait sage d'investir dans un
onduleur.

- Débranchez tout votre matériel informatique en cas d'orage et en cas d'absence prolongée.

- Enlevez régulierement la poussiere présente sur les grilles d'aération de 1'ordi.

- Pensez a faire régulierement la maintenance de votre ordinateur ; faites appel a un
professionnel. Seul un vrai pro sera a méme d'optimiser votre machine, et, en plus il vous
donnera de précieux conseils pour pérenniser votre appareil et préserver votre vie privée !

* Attention aux hoax (canulars) et surtout attention au fishing :

Vous pouvez visiter ce site : https://www.hoaxbuster.com/ pour en savoir plus sur les hoax...
Et, vous pouvez visiter ce site : http://www.phishing.fr/ pour en savoir plus sur le phishing...

** Attention aux fichiers potentiellement dangereux :

.exe .com .bat.cmd .vbs .js .bin .asp .cab .msi etc... (liste non exhaustive).

Si vous avez ce genre de fichier en piece jointe, il est fort probable qu'il s'agit d'un virus... Ne
I'ouvrez pas !!l Si vous voulez en savoir plus, vous pouvez vous rendre sur ce site :
http://assiste.com/Liste_des_types_de_fichiers_dont_il_faut_se_mefier.html

! 'l devait n'y avoir qu’'une seule régle ce serait celle la: Sauvegarder, sauvegarder et
sauvegarder !!! Il y aurait plusieurs autres choses a ajouter a cette liste. Mais si vous suivez les
conseils donnés ici ce sera déja pas mal, et votre ordinateur devrait étre a 1'abri de bons
nombres de pannes, et vous devriez pouvoir l'utiliser plusieurs années de maniére sereine.
Alors, a bon entendeur...

Quoiqu'il en soit, en cas de besoin, votre partenaire informatique est la.
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